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De la Artritis a.....

» Estudio sistematico, siguiendo siempre un mism_gj"m-étédo
(Distribucion, Manif. Extra articulares, Laboratorio, Radiologia; Puncién, Serologias)

- Importante la localizacion y el patrén-de distribucion
* Un mismo patron puede presentarse en diferentes entidades

 Buscar siempre man_i_festacionés extra articulares
(casi siempre presentes en Iés--.E__AS)

Pregunta a la MESA:

La presencia de afectacion articular en una EAS ;tiene un
significado pronostico?
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De la Purpura Cutaneaa.....

* Una purpura cutanea no siempre indica diagnostico de "\‘/a'scu"l-itis

 Ante una purpura palpable el diagnostico mas probable es vasculitis
cutanea -

«La biopsia cutanea es necesaria para.confirmar el diagnostico de
vasculitis leucocitoclastica

* El diagnéstico etiologicoy de extension se ha de sustentar en la historia
clinica, la exploracion fisica, una radiografia de térax y un perfil analitico
basico

Pregunta a la MESA:

¢.Siempre hay que biopsiar estas lesiones, 0 Unicamente
cuando no tenemos un diagnostico de certeza?
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Del Fendmeno de Raynaud a.....

* El 90% de los FR son primarios, de inicio en la Juventud y Ias crisis
suelen ser leves ‘

* Alrededor del 10-14% de FR primarios desafrollan" una etiologia
secundaria, basicamente esclerodermia, a los 5 anos

* EI 80-95% de los FR secundarlos son causados por una E.A.S., la
mayoria de casos una esclerodermla

» Las exploraciones mas utl-l_es en el estudio de un FR son la
capilaroscopia periungueal y la determinacion de los ANA

Pregunta a la MSA:

Una paciente con Raynaud, esclerodactilia, y anticuerpos anti-
centromero . ¢Debe hacerse una Capilaroscopia?
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Mas Preguntas:

« ;. Hemos de esperar a tener afectacion de organos mternos para indicar un
inmunodepresor en una poliartritis? -

« ; Qué significado tiene la presencia de ANCAS en una vasculitis cutanea
aislada? | --

 En una vasculitis cutanea, el diagnc’)Stico anatomopatologico de vasculitis
“leucocitoclastica”, permite emltlr un pronéstico benigno, y/o descartar la
afectacion S|stem|ca’? |

 En un paciehte\_ COn una EAS diagnosticada (pe: un LES), y que desarrolla
una vasculitis cutanea...¢ Hay que biopsiar?
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Mas Preguntas:

» Los FR catalogados de “primarios” pero que en eI""segUirﬁie'ntd‘
derivan a una enfermedad secundaria (esclerodermla) ctenlan una
capilaroscopia “normal” al inicio?

» ¢ Esta indicado o tiene sentido realizar capilaroscopias de
seguimiento? En caso afirmativo, ¢.cada cuanto tiempo?
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